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EIZARAN ESKUBALOIKO PARTIDETARAKO PROTOKOLOA

Protokolo honek antolaketa- eta higiene-neurri orokor batzuk jasotzen ditu,
Leizaran Eskubaloia klubak Andoaingo Allurralde kiroldegian jokatuko dituen
partiden lehiaketara bideratuak, eta etxeko taldeak, bisitariak eta epaileek
nahitaez bete beharrekoak.

OSASUN-EGOERAREN KONTROLA

Sintoma hauek dituen pertsona ez da partidetara joango:

370-tik gorako sukarra.

Eztul lehorra

Arnasa hartzeko zailtasuna.

Usaimena eta dastamena galtzea.

DIAGNOSTIKATUTA dagoen pertsona (COVID 19) edo infektatutako
pertsonaren batekin harreman zuzena izan duena.

INSTALAZIOETARAKO SARBIDEA

Parte-hartzaileak, UBITARTE FUTBOL-ZELAIAREN ALBOKO ATE BERDEA
erabiliz sartuko dira instalazioetara.

Beharrezko segurtasun-distantziak mantenduko dituzte.

Instalazioetara sartzean, eskuak desinfektatuko dira horretarako dagoen
gelarekin, eta parte-hartzaileek beti eraman behar dute musukoa jantzita.

Taldeka sartuko dira, mailaka, pilaketak saihesteko, ordena honetan:
Etxeko taldea partidaren ordua baino 60 minutu lehenago.
Bisitarien taldea partidaren ordua baino 50 minutu lehenago.

Epaileak norgehiagokako ordua baino 40 minutu lehenago.
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Instalazioetara sartzerakoan eta futbol-zelaiaren sarreran bertan, esleitutako
pertsonak parte-hartzaile bakoitzari dagokion tenperatura hartuko die.

Norbaitek 37 gradu baino gehiago izango balitu, 5 minuturen buruan berriz
hartuko lioke, eta, irauten badu, ezingo da instalazioetara sartu.

Topaketako parte-hartzaile guztiek Allurralde kiroldegira sartzeko ezarritako
markak eta jarraibideak jarraitu beharko dituzte.

Kiroldegiaren atzeko aldetik egingo da, segurtasun- eta higiene-arrazoiengatik,
eta horretarako dauden eskailerak igoko dira.
ALDAGELAK ETA KOMUNAK

Higiene-neurri gisa, eta kontuan hartuta kutsatzeko arrisku handiko puntuak
direla, parte hartzen etxeko taldeek ezingo dituzte aldagelak eta dutxak erabili.

Kanpoko taldeak aldagelak eta dutxak erabili ahal izango du, dagoen
arduradunak emandako jarraibideak errespetatuz.

EpaileakLeizaran Eskubaloia klubeko pertsona batek adierazitako aldagelan
sartuko dira.

Komunak kiroldegiaren jarraibideen arabera erabiliko dira.

ALDAGELEN ORDEZKO EREMUAK

Aldagelak ezingo direnez erabili, jokalariek prest etorri beharko dute jokatu ahal
izateko, oinetakoak izan ezik, desberdinak izan behar baitute.

Behin kiroldegiaren barrualdera iritsitakoan, eta pilaketak saihesteko, bertako
taldeak harmailen ezkerraldea erabiliko du, aulkien atzean, motxilak
eserlekuetan uzteko, haien artean gutxienez 2 eserlekuko tartea errespetatuz.
Leku hori izango da oinetakoak aldatu ahal izateko prestatuta dagoena.
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Pista okupatuta badago, harmaila bakoitzaren atzeko korridoreak erabili ahal
izango dira beroketa egiteko. Talde bakoitzak dagokion pasilloaren zatia
erabiliko du, eta debekatuta egongo da talde aurkariari esleitutako eremura
sartzea.

KIROL-PISTARAKO SARBIDEA

Kirol-pistarako sarbide bakarra ezkerreko harmailetatik jaisten den metalezko
eskaileratik izango da, aulkien atzetik.

Debekatuta dago kirol-pistara sartzea aurreko topaketako parte-hartzaile
guztiek uzten ez duten bitartean.

Pistara sartu aurretik, jokalari bakoitzak bere motxila jasoko du, ezer ez uzteaz
arduratuko da, eta pistaren albo batean utziko du, bere aulkiaren atzean, haien
artean metro bateko tartea utzita. Erabilitako eserlekuak esleitutako pertsonek
desinfektatuko dituzte.

Pistara sartu aurretik, eskuak desinfektatuko dira.
Bidegurutzeak saihesteko, lehendabizi etxeko taldea sartuko da pistara eta
ondoren bisitaria.

Bi taldeak zuzenean joango dira aulkietara, pistara jaitsi aurretik zozketan
erabakitakoaren arabera.

Pistan dauden pertsona guztiek maskara jantzita eraman beharko dute,
40x20ean berotzen edo jokatzen ari direnek eta aldaketa-gunean dauden
jokalariek izan ezik.
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HIGIENEA PISTAN

Talde bakoitzak gel desinfektatzailea duen bidoi bat izango du, baita epaileek
ere.

Aulkietan, seguridade distantzia handiena izango da.
Ontzi bat jarriko da sor daitezkeen hondakinak botatzeko.

Jokalari bakoitzak bere ur-botilatxoa ekarriko du, partekatu ezin duena eta
komunetan dauden txorrotetan betetzeko aukera izango duena.

BEROKETA ETA PARTIDA

Zelaiko zozketa taldeak pistara jaitsi aurretik egingo da, aulkiak aldatzea
saihesteko asmoz. Atsedenaldian ez da zelai aldaketarik izango.

Talde bakoitzak bere baloiekin egingo du beroketa.

Etxeko taldeak 2 baloi emango ditu norgehiagokarako, eta horiek epaileen
aurrean desinfektatuko dira zati bakoitzaren hasieran.

Norbaitek kirol-pistatik alde egiten badu edo pistara sartzen bada, eskuak
desinfektatu beharko ditu, horretarako prest dagoen gelarekin.

Partidan zehar ezin da jolas eremua utzi ezinbestekoa ez bada.
Kirol pistan listua edo sudur jariakinak lurrera botatzea guztiz debekatuta dago.

Atsedenaldian, taldeak pistaren beren zatian geratuko dira, maskara jarrita
dutela, ez etzateko edo esertzeko.

Partida amaitzean, talde bakoitzak bere hondakin guztiak utziko ditu
horretarako dauden zabortegietan.
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Pistatik irten aurretik, eskuak desinfektatuko dira gelarekin.

Pista eta kiroldegia utziko dira markagailuko porteriko atzean dagoen atetik,
aulkien atzetik alboko aldetik.

Kanpoko taldea dutxatu eta gero klubeko arduradun batekin lagunduta aterako
da adierazten dioten lekutik.

Partida amaitu eta 10 minutura, kirol-pista hustu egin beharko da, desinfekzio-
lanak egin ahal izateko.

Instalazioen irteera UBITARTE FUTBOL-ZELAIAREN ALBOKO ATE
BERDETIK egingo da, sarreraren alderantzizko ordenan.

IKUSLERIA

Ezingo dira partidak ikusi.




LEIZARAN ESKUBALOI KIROL KLUBA www.leizaraneskubaloia.com

CLUB DEPORTIVO BALONMANO LEIZARAN info@Ileizaraneskubaloia.com

Allurralde Kiroldegia

Sorabilla auzoa, 231

20140 Andoain (Gipuzkoa) TEMPORADA 2020-2021 DENBORALDIA
B-20210226

PROTOCOLO PARA PARTIDOS DE LEIZARAN ESKUBALOIA

Este protocolo recoge una serie de medidas generales organizativas e higiénicas
enfocadas a la competicion de partidos del club LeizaranEskubaloia en el
polideportivo Allurralde de Andoain y que son de obligado cumplimiento por
parte del equipo local, visitante y arbitral.

CONTROL DE ESTADO DE SALUD

No acudira a los partidos aquella persona que presente los siguientes sintomas:
Fiebre superior a 37°.

Tos seca

Dificultad respiratoria.

Pérdida de olfato y gusto.

Persona diagnosticada con COVID 19 o que haya estado en contacto directo
con alguna persona infectada.

ACCESO A INSTALACIONES

Los participantes, de encuentros accederan a las instalaciones por la PUERTA
VERDE LATERAL DEL CAMPO DE FUTBOL DE UBITARTE,

Mantendran las distancias de seguridad necesarias.

Al acceder a las instalaciones se desinfectaran las manos con el gel que hay al
efecto y en todo momento las personas participantes deben llevar puesta la
mascarilla.

El acceso se realizara por equipos de forma escalonada, para evitar
aglomeraciones, con el siguiente orden:
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Equipo local 60 minutos antes de la hora marcada del encuentro.
Equipo visitante 50 minutos antes de la hora marcada del encuentro.
Equipo Arbitral 40 minutos antes de la hora marcada del encuentro.

A la hora de acceder a las instalaciones y en la misma entrada del campo de
futbol, el personal asignado, tomara la temperatura a cada participante. Si
alguna persona tuviera mas de 37 grados se la volveria a tomar al cabo de 5
minutos, de persistir, no podra acceder a las instalaciones.

Todos y todas los participantes del encuentros deberan seguir las marcas e
indicaciones dispuestas para acceder al polideportivo Allurralde, la cual se
realizara por razones organizativas de seguridad e higiene por la parte trasera
del polideportivo, subiendo las escaleras que hay al efecto.

VESTUARIOS Y ASEOS

Como medida de higiene y considerando que son puntos de alto riesgo de
contagio los equipos locales no podran hacer uso de los vestuarios ni de las
duchas.

El equipo visitante podra utilizar los vestuarios y las duchas respetando, en todo
momento, las indicaciones que le de el responsable del club o del polideportivo.

El equipo arbitral accedera al vestuario indicado por una persona asignada del
club local LeizaranEskubaloia.

El uso de los aseos se realizara siguiendo las instrucciones del polideportivo.

ZONAS ALTERNATIVAS A VESTUARIOS

Puesto que no se podra hacer uso de vestuarios los y las jugadoras deberan
venir preparadas para poder jugar, excepto el calzado, que debe ser diferente.

Una vez en el interior del polideportivo y para evitar las aglomeraciones, el
equipo local utilizara la parte izquierda del graderio, detras de los banquillos,
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para dejar las mochilas en los asientos, respetando una distancia minima de 2
asientos entre ellas. Sera ese lugar el habilitado para que puedan cambiarse el
calzado.

En el caso de que la pista estuviera ocupada se permite utilizar los pasillos de
detras de cada graderio para realizar el calentamiento. Cada equipo utilizara la
parte del pasillo que le corresponde quedando prohibido acceder a la zona
asignada para el equipo rival.

ACCESO A PISTA DEPORTIVA

El Unico acceso a la pista deportiva sera por la escalera metalica que baja del
graderio izquierdo, detras de banquillos.

Queda prohibido acceder a la pista deportiva mientras no haya sido
abandonada por la totalidad de los y las participantes del encuentro anterior.

Antes de acceder a la pista, cada jugador o jugadora recogera su mochila, se
encargara de no dejar nada, y la depositara en el lateral de la pista, detras de
su banquillo manteniendo una distancia de 1m entre ellas. Los asientos
utilizados seran desinfectados por personas asignadas.

Antes de acceder a la pista se desinfectaran las manos con el gel dispuesto
para ello.

Para evitar cruces, primero accedera a la pista el equipo local y a continuacién
el visitante. Ambos equipos se dirigiran directamente a los banquillos
respectivos segun se haya decidido en el sorteo previo antes de bajar a la pista.

Todas las personas que estén en la pista deberan llevar puesta la mascarilla con
la excepcidn de quienes estén en el 40x20 calentando o jugando y los
jugadores que estén en la zona de cambio.
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HIGIENE EN LA PISTA

Cada equipo dispondra de un bidon con gel desinfectante asi como el equipo
arbitral.

En los banquillos se mantendra la maxima distancia de seguridad posible.

Se dispondra de un recipiente para depositar los desechos que se puedan
generar.

Cada jugador o jugadora traera su propio botellin de agua, que no puede
compartir y que tendra opcion de rellenarlo en los grifos que hay en los aseos.

CALENTAMIENTO Y PARTIDO

El sorteo de campo, con la idea de evitar cambios de banquillos, se realizara
antes de bajar los equipos a la pista. En el descanso no habra cambio de
campo.

Cada equipo realizara el calentamiento con sus propios balones.

El equipo local proporcionara 2 balones para el encuentro los cuales se
desinfectaran en presencia del equipo arbitral al principio de cada parte.

Durante el encuentro, no se puede abandonar la pista deportiva excepto por
fuerza mayor.

Siempre que alguien abandone o acceda a la pista deportiva debera
desinfectarse las manos con el gel dispuesto para ello.

Queda totalmente prohibido escupir o emitir secreciones nasales al suelo de la
pista deportiva.

Durante el descanso, los equipos se quedaran en su parte de la pista, evitando
tumbarse o sentarse en la misma, con la mascarilla colocada.

Al terminar el encuentro cada equipo depositara todos sus desechos en las
basureras que hay a tal efecto.
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Antes de abandonar la pista se desinfectaran las manos con el gel disponible.

Se abandonara la pista y el polideportivo por la puerta que hay detras de la
porteria del marcador circulando por detras de los banquillos y el lateral de la
misma.

El equipo visitante una vez duchado saldra de las instalaciones junto a un
responsable del club siguiendo las indicaciones recibidas.

10 minutos después de finalizar el encuentro la pista deportiva debera haber
sido desalojada para poder realizar trabajos de desinfeccion.

La salida de las instalaciones se realizara por la puerta la PUERTA VERDE
LATERAL DEL CAMPO DE FUTBOL DE UBITARTE en orden inverso al
acceso.

PUBLICO

No puede acceder publico a los partidos.
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