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ENTRENAMENDU ETA PARTIDUEN 
PROTOKOLOA 

 

 COVID-19 egoerarako klubaren arduraduna: Ibon Alcelay 
Ugarte izango da. 

 Jokalariak maskara, eskuohiala propioa, botilatxo propioa eta 
entrenamendurako zapatilakin joango dira kiroldegira. 

 Instalazioan sartu aurretik, Ibonek entrenamenduaren edo 
partiduaren asistentzia eta jokalari bakoitzaren gorputz-
tenperatura idatziko ditu. 

 Edozein zalantza izanez gero jokalariak erregistratutako 
tenperaturagatik edo sintoma susmagarriak izateagatik, ezingo 
da instalazioan sartu koadro mediko hau aurkezten duen 
jokalaririk. 

 Azterketa horren ondoren, instalaziora sartuko diren jokalariek 
eskuak garbituko dituzte hidrogelarekin. 

 Instalazioaren barruan, kantxara sartuko gara, gainerako 
erabiltzaileekin osasun-segurtasuneko neurria bermatuz. 

 Behin kantxan daudela, jokalariek oinetakoak aldatu eta eskuak 
garbituko dituzte berriro. 

 Entrenamendu saioan, jokalariek ez dituzte ez eskuoihala ez 
botilatxoa partekatuko hidratatzeko. 

o Material osagarriarekin ariketaren bat egin ondoren, 
garbitu egingo da beste jokalari batek erabili aurretik. 

o Saioa amaitu ondoren, erabilitako material guztia 
garbituko da eta, gainera, ozono bidezko garbiketa- 
makina bat instalatuko da indar makina eta baloien gelan. 

 Inork ezin izango du gela horietara sartu hurrengo orduan. 
 Garbiketan erabilitako papera eta materiala jasoko dira, eta 

instalazioaren arduradunak adierazitako gunean utziko dira. 
 Berriz oinetakoak aldatu aurretik, jokalariek eskuak garbitu eta 

maskara jarriko dute. 
 Instalaziotik alde egingo dute, gainerako erabiltzaileekiko 

osasun-segurtasuneko distantzia bermatuz. 
 Udaletxearen aginduz, ezin dira aldagelak erabili eta harmailak 

ez dira irekiko ikusleentzat. 
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PROTOCOLO ENTRENAMIENTOS Y PARTIDOS 
 

 Persona responsable del club para la situación COVID-19: Ibon 
Alcelay Ugarte. 

 Los jugadores acudirán al polideportivo provistos de mascarilla, 
toalla propia, botellín propio y zapatillas de entrenamiento. 

 Antes de entrar a la instalación, Ibon anotara la asistencia al 
entrenamiento o partido y la temperatura corporal de cada 
jugador. 

 Ante cualquier duda tanto por la temperatura registrada por el 
jugador o por presentar síntomas sospechosos, no se permitirá 
la entrada a la instalación de ningún jugador que presente este 
cuadro médico. 

 Tras esta revisión, los jugadores que van a acceder a la 
instalación, se lavaran las manos con hidrogel. 

 Una vez dentro de la instalación, se accederá a la cancha 
garantizando la medida de seguridad sanitaria con el resto de 
usuarios. 

 Una vez en la cancha, los jugadores procederán a cambiarse el 
calzado y volverse a limpiar las manos. 

 Durante la sesión de entrenamiento, los jugadores no 
compartirán ni la toalla ni el botellín para hidratarse. 

 Tras realizar algún ejercicio con material auxiliar, se procederá 
a su limpieza antes de que sea utilizada por otro jugador. 

 Una vez finalizada la sesión, se procederá a la limpieza de todo 
el material utilizado y además se instalará una máquina de 
limpieza por ozono, en el cuarto de pesas y balones. 

o Nadie podrá acceder a estos cuartos durante la siguiente 
hora. 

o Se recogerá el papel y diverso material utilizado en la 
limpieza y se depositará en la zona señalada por el 
responsable de la instalación. 

 Antes de volver a cambiarse de calzado, los jugadores 
procederán a limpiarse las manos y colocarse la mascarilla. 

 Abandonaran la instalación garantizando la distancia de 
seguridad sanitaria con el resto de usuarios. 

 Po orden del ayuntamiento, no podran ser utilizados los 
vestuarios ni serán abiertas las gradas para el público. 


