BERGARA ESKUBALOIA- LABEGARAIETA KIROLDEGIA

PARTIDUETARAKO COVID-19 PROTOKOLOA

SARRERA: Atean egongo den klubeko ordezkariak emango du agindua. ‘
Partidua hasi baino 45 minutu lehenago irekiko dira ateak, inoiz ere ez lehenago.

TENPERATURA: Jokalari bakoitzari neurtuko zaio tenperatura kiroldegira sartu
aurretik. Tenperatura 37 gradutik gora duen pertsona, ezin izango da kiroldegira sartu.

ESKUAK: Kiroldegira sartuko den bakoitzak eskuak garbitu beharko digu gel
hidroalkoholikoarekin.

MUSUKOA: Une oro jarrita izan beharko da. Salbuespen bakarrak neurketan zehar
(jokalari, entrenatzaile eta epaileak) eta dutxan.

ARROPAK: Etxetik, partidurako arropa jarrita ekarri beharra dago eta kantxan,
oinetakoak aldatu ahalko dira bakarrik. Partidu aurretik arropak aldagelan utzi ahalko dira
eta partidu amaieran, kanpoko taldeak, dutxatzeko aukera izango du.

ALDAGELAK ETA DUTXAK: Aldagela bakoitzean 6 pertsona sartu ahalko dira gehienez
aldi berean eta banan-banan dutxatzeko aukera egongo da.

EDARIA: Pertsona bakoitzak bere botila ekarrik beharko du.

ASISTENTZIA: Kanpoko taldeari, kiroldegira sartu den pertsona bakoitzaren izen-
abizenak, eskatu zaio.

PROTOCOLO COVID-19 PARA PARTIDOS

Entrada: el o la representante del club que estara en la puerta dara la orden de
entrada. Las puertas se abriran 45 minutos antes del inicio del encuentro, nunca antes.

Temperatura: se medira la temperatura al entrar en el polideportivo. La persona que
tenga la temperatura mds alta que 37 grados, no podra entrar en el polideportivo.

Manos: cada persona que acceda al polideportivo debera lavarse las manos con gel
hidroalcohdlico.

Mascarilla: se debera usar todo el tiempo, excepto durante el partido (jugador@s,
entrenador@s y arbitr@s) y en la ducha.

Ropa: desde casa, hay que traer la ropa del partido puesta y en la cancha sélo se podra
cambiar el calzado. Antes del partido se podra dejar la ropa en el vestuario y al final del
partido, el equipo visitante podra ducharse.

Vestuarios y duchas: en cada vestuario podran entrar un maximo de 6 personas a la
vez y se podrd duchar de un@ en un@.

Bebida: cada persona debera traer su propia botella.

Asistencia: se le pedird al equipo visitante, nombre y apellidos de cada una de las
personas que han accedido al polideportivo.



